
MEGHALLGATOTT ÉS ÖRÖMMEL TELJES 

AZ ÉN IMÁM MA 

Ó, Istenem, szeretném Igédre megtanítani 
gyermekeimet, hogy a körülöttük élők 
áldására éljenek! Segíts, hogy napról napra 
én is áldás lehessek számukra, gyengéden 
vezessem és irányítsam őket! 

TANULSÁG 

Minden nő közel kerülhet a gyermekekhez, 
és jó befolyást áraszthat rájuk. Lehet, hogy 
nincs saját gyermekünk, azonban áldásul 
lehetünk körülöttünk élő gyermekek 
számára azáltal, hogy időt szánunk rájuk és 
bátorítjuk őket. Szeretetünk és 
kedvességünk felébreszti bennük a 
reményt és vágyat, hogy jobb életet 
éljenek. 

NŐK  
A BIBLIÁBAN:  

ANNA  
ÉS ÉN 

MEGHALLGATOTT 
ÉS BOLDOG 

Tanulmány 

Női Szolgálatok Osztálya 

Generál Konferencia és  

Dél-Kelet Európai Unió 

Keresztény Adventista Egyház 



NŐK A BIBLIÁBAN: ANNA ÉS ÉN 

ANNA 
NEVÉNEK JELENTÉSE: „KEDVESSÉG” 

BEVEZETŐ 

  A Bibliában sok példát találunk arra 
vonatkozóan, hogy Isten hogyan válaszolt 
az imára. Anna története az ima 
hatalmának bizonyítéka. Amikor Isten 
megjelent Annának a silói szentélyben, az 
Úr nemcsak a gyermekére vonatkozó 
kérését hallgatta meg, hanem vigaszt is 
nyújtott neki megpróbáltatásában és a 
várakozásban. 
     Anna Izrael egyik legnagyobb prófétájá-
nak édesanyja lett. Sámuel csodálatos 
gyermek volt, de Anna is csodálatosan 
töltötte be anyai szerepét. Az istenfélő 
anyák példaképe lehet: alázatosságban, 
odaszentelődésben, hűségben.  
  A várakozás és a próbatételek nem 
jelentenek kárhozatot. Valójában Isten 
felhasználja a várakozást, hogy áldásunkra 
legyen, ha hűek maradunk hozzá. Bízzunk 
mindig Istenben! Ez a nagy tanulság Anna 
életéből. Isten kész felénk fordulni úgy, 
ahogy Anna esetében is tette. 

FEDEZZÉTEK FEL: 

- Anna szívének legnagyobb vágyát 

 - Anna hitét 

 - Anyai bölcsességét 

 

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

1. Milyen állapotok uralkodtak Elkána 
családjában? (1. Sámuel 1,1-8.) 

 

 2. Mit tett Elkána minden évben?  

 

3. Milyen lépésre szánta el magát Anna a 
problémák hatására? (9-11. vers) 

 

4. Ki ment oda hozzá, amíg imádkozott? 
(12. vers) 

 

 5. Mit gondolt Éli Annáról? (13-14. vers) 

 

6. Milyen szavakkal fejezte ki Anna a 
fájdalmát? (15-16. vers) 

 

 

 

7. Amikor Éli megértette Anna 
szomorúságának okát, milyen bátorító 
szavakkal vigasztalta? (17. vers) 

 

 

 

8. Milyen örömteljes tapasztalattal lett 
gazdagabb Anna? (19-20. vers) 

 

 

9. Milyen változások történtek életében a 
következő néhány évben? (19-24. vers) 

 

10. Lehet, hogy ma nekünk úgy tűnik, 
Anna hatalmas áldozatot hozott. Mit tett ő 
valójában? (24-28. vers) 

 

 

11. Mit készített minden évben 
Sámuelnek? (1. Sámuel 2,19.) 

 

12. Milyenek voltak Éli fiai? (12-17 és 19-
21. vers) 

 

 

13. Hogyan volt látható Sámuel későbbi 
életében az, amit gyermekkorában 
megtanult? (3. 9-10. és 19-21. versek)  

 

GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

14. Mi az, amit megtanulhatunk Annától és 
amit alkalmazhatunk a ránk bízott 
gyermekek nevelésében?  

 

 

15. Úgy, ahogy Anna idejében, ma is 
elengedhetetlenül fontos a gyermekeinkért 
mondott ima. Ígérjétek meg, hogy minden 
nap fogtok imádkozni saját és mások 
gyermekeiért, akiknek különös áldásra van 
szükségük! 

 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Vajon az ima természetes adottság, vagy 
olyan művészet, amit meg kell tanulnunk?  
 
2. Anna gyermekét Istennek szentelte. 
Van-e joguk a szülőknek megválasztani 
gyermekeik foglalkozását?    Magyarázzá-
tok meg! 

A BÖLCSESSÉG SZAVAI 

Annára, mint édesanyára, szent feladat volt 
bízva. Ő volt az, aki formálta Sámuel 
jellemét és tanította, hogy erős hite legyen. 
Arra törekedett, hogy gondolatait életének 
első pillanataitól kezdve a Teremtőre 
irányítsa. És amikor már nem voltak 
együtt, folytatta a naponkénti imát érte – 
feladatai végzése közben naponta többször 
is. Anna jutalma az volt, hogy láthatta, 
mekkora áldás lett fia a világnak. Sámuel 
első könyve 2, 26. verse elmondja, hogy a 
gyermek Sámuel növekedett és kedves volt 
mind az Úr, mind az emberek előtt. Mi 
édesanyák, akikre gyermekeik lelki 
fejlődése és jellemük alakítása lett bízva, 
Annában nagyszerű példaképre 
találhatunk.  
 
Észrevételeim:  
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